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Puré de zanahoria
puerro y patata

con pollo

Yogur

Puré de patata
zanahoria y arroz

con pavo

Yogur

Puré de acelgas
patata y arroz
con merluza

Yogur

Puré de judias verdes

zanahoria y patata
con ternera

Yogur

x*
sodexo

07-05-12

Kcal 379
HC 54
Prot 15
Lip 15
14-05-12
Kcal 383
HC 60
Prot 14
Lip 15
21-05-12
Kcal 349
HC 56
Prot 382
Lip 53
28-05-12
Kcal 356
HC 58
Prot 14
Lp 15

atricional para el rang

s

Martes

FESTIVO

Puré de calabacin
zanahoria y arroz

con merluza

Yogur

FIESTA

Puré de patata
zanahoria y arroz
con ternera

Yogur

Puré de calabacin
patata y arroz
con pavo

Yogur

o de edad de 0-1 anos.

Ry,

01-05-12

08-05-12

Kcal 356

HC 58
Prot 14

Lip 15

15-05-12

Kcal 376
HC

Prot 352
Lip 51

.

Colegio Arcadia

FESTIVO

Puré de patata

acelgas y puerro

con pavo

Yogur

Puré de patata
calabaza y puerro

-con merluza

Yogur

Puré de zanahoria
acelgas y patata
con pollo

Yogur

Puré de zanahoria
puerro y patata

con merluza

Yogur

Miércoles

09-05-12

Kcal 388

HC 55
Prot 15

Lip 16

16-05-12

Kcal 352
HC &1

Prot 13

Lip 15

23-05-12

Kcal 354
HC &7
Prot 349
Lip 56

Kcal 359
HC 59
Prot 16

i 14

3 —

Viernes

03-05-12 04-05-12

Puré de judias verdes Puré de calabacin

. Kcal 349 Kcal 381
zanahori
a y patata HC 56 patata y arroz HC 62
Prot 14 Prot 14
con pavo Lp 15 con merluza Lp 15
Yogur Yogur

10-05-12

Puré de zanahoria Puré de judias verdes

Kol =259 puerro y zanahoria negl 958

HC 58 HC 57 [

Prot 15 Prot 14 :
) con merluza )

Lip 15 Lp 15

Yogur

calabacin y patata

con ternera

Yogur

17-05-12 18-05-12

Puré de judias verdes Puré de calabacin

Kcal 349 it Keal 349
HC 56 : ¥ HC 56

Prot 14 Prot 14
) con ternera )
Lip 15 Lp 15

zanahoria y patata
con pollo

Yogur Yogur

24-05-12 25-05-12

Puré de patata Puré de calabacin

Kcal 356
HC 57
Prot 381
Lip 62

Kcal 358
HC 56
Prot 15
Lip 14

calabaza y puerro zanahoria y patata

con pavo con merluza

Yogur

Yogur

31-05-12
Puré de acelgas

patata y zanahoria

Kcal 379
con pollo y o
P Prot 14

Lip 15

Yogur

wwwieducandoacomer.es



