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Colegio Arcadia

Miércoles

Espirales con tomate

FESTIVO FESTIVO Tortilla de patata ';cg' 45450
3 Prot 19
Lechuga y Maiz Up 16

Manzana y leche

Crema verdura
acelga,zana,patata

. Macarrones con queso Alubias pintas c/zanahoria Arroz con tomate

p— Kcal 455 Keal ' Keal 443 Kcal 454
-~ Cinta de lomo Croquetas de jamén el gL pgllo g Tortilla de chorizo
i HC &6 HC 56 naranja HC 59 HC 57
. Prot 19 . Prot Prot 16 " Prot 19
~- Patatas fritas Lechuga,maiz y york 7 Patata vapor Calabacin rebozado
Lip 17 Lip 17 Lip 16 Lip 16
= r o ~
- Pera y leche Yogur Naranja-pan integral Platano y leche
pind y 14-05-12 16-05-12
Judias verdes Lentej_as con arroz o B D
- rehogadas integral
1 Kcal 437 ) Keal 433
—— San jacobos FIESTA Tortilla francesa Estofado de pavo
o HC S8 HC 56
16 : ; P
i Lechugay tomate Ti‘: 15 LOCAL Lechuga, tomate,maiz Patata cuadro LTOt 1:
Ip
-~
. Naranja-pan integral Platano Manzana-pan integral
~ k. i
e 21-05-12 | Dequstacion panes  23-05-12 24-05-12
~ . — .
Paella mixta Crema de legumbres Vichissoyse Espaguetti carbonara
‘ ; 63 . ; :
~ Salchichas franfurkt s Sajonia plancha Escalope de pollo Keal 44 Tortilla de calabacin Keal Al
R HC 58 HC 58 HC 56
jl Ensaladade lechuga y Pr.°t = Puré de patatas Maiz,esparrago,tomate Pr_m b+ Lechuga,queso,zanah Pr,m =
J— tomate Lip 17 Lip 15 Lip 16
~___Pera-pan integra
s 28-05-12 30-05-12 31-05-12
|
- Sopa de bolitas Puré de verduras Lentejas con chorizo Espinacas a la crema
~ Albdndigas de ternera ; 449 .
Tortilla francesa Jamén York y queso Nuggets de pollo
T en salsa Kcal 452 Kcal 449 _y q Kcal 464 99 P Kcal 457
: 57 ’ HC = HC 57 . o]
2] Zanahoria dado He Patatas fritas 25 Calabacin rebozado £ Lechuga,tomate,maiz i
s Prot 19 Prot 17 Prot 20 Prot 20
Lip 16 Lip 17 Lip 17 Lip 16

Manzana y leche Naranja-pan integral Pera y leche

Yogur

Alubias blancas con
grelos

Salchichas franfurkt
Tomate,zanh,aceituna

Platano-pan integral

Potaje de garbanzos

Escalope de cerdo

Ensalada de lechuga y
maiz
Manzana-pan integral

Sopa de cocido con
fideos

Garbanzos,carne,pollo

patata,chorizo,zanahor

Sopa de verdura
c/fideos

Hamburguesa

Patatas y tomate

Melocotén almibar-

04-05-12

Kcal
HC
Prot
Lip

Kcal

HC
Prot

Lip

18-05-12

Kcal 433

HC
Prot
Lip

25-05-12

Kcal 457

HC
Prot
Lip

445
57
19
16

444
56
21
15

56
16
16

57
19
17
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